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Liebe/r Kunde/in,

zur Dokumentation Ihrer Beschwerden haben Sie einen Anamnesebogen tberreicht
bekommen.

Die Angaben auf diesem Anamnesebogen sind absolut freiwillig.
Viele Beschwerden im Korper gehen von den Fif3en aus.

Das Wissen Uber vorhandene Schmerzen und die Schmerzdauer hilft uns, unsere
MafRnahmen individuell auf Sie abzustimmen.

Hilfe zum richtigen Verstandnis des Fragebogens:

Die personlichen Angaben Alter, Geschlecht, Grof3e und Gewicht sind
nur zur anonymisierten Bestimmung in einer Statistik.

Die Angaben 1 -5 in den Schmerzbereichen beziehen sich auf die
Dauer der Schmerzen, nicht auf die Intensitat.

(z.B. Wenn Sie standig leichte Kopfschmerzen haben, tragen Sie eine
5 ein)

Bei den Vorschéden ist die Jahreszahl des operativen Eingriffs
gemeint.

Die FuRschmerzen sind aufgeteilt in
den Bereich nach den Zehen (VorfuR3)
den Spann- oder Rist (Mittelful3)
die Ferse.

Bei ,arztliche Diagnose” konnen Sie die abgefragten diagnostizierten
Erkrankungen und das Jahr der Diagnosestellung eintragen.

Der untere rechte Bereich des Fragebogens bezieht sich auf die Arme
und Hande.Die Muskelschmerzen sind meist nicht stark, eher wie ein
leichter Muskelkater.

Wenn Sie eine der abgefragten Diagnosen erhalten haben, tragen Sie
sie ein.

Sie helfen sich selbst und uns, wenn Sie den Anamnesebogen wahrheitsgemaf ausfillen.

Vielen Dank
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Anamnesebogen

Name Erfassung am:
Alter: _____Jahre Geschlecht: wl] m[] Gewicht: kg
GroRke __cm Getragene Schuhgrofe:
Akdivitsten Ncl)e12345678vr\;opcrr?e
Sport
Schmerzbereiche N(')e Sel1ten 2 3 4 Ta%“Ch
Stirn
Scheitel
Nackenmuskeln
Nackenwirbelsdule
Brustwirbelsaule
Lendenwirbelsaule
Links Rechts
0| 1]2]3]|]4]5 0| 1]2]3]|]4]5
Schulter
Huifte
Po und Oberschenkel
Knie
Unterschenkel
Sprungelenk
Allgemeine Beschwerden N(')e Sel1ten 2 3 4 Ta%“Ch
Vibrieren im Korper
Unruhiger Schlaf
Antriebslosigkeit
Konzentrationsschwierigkeiten
Innere Unruhe
Unruhige Beine
Schwindel und Sturzneigung
Vorschaden . FuRschmerzen .
(Jahreszahl) Links | Rechts (nur ankreuzen) Links Rechts
Schulter-Op Vorful
Huftprothese Mittelful®
Knieprothese Ferse
Kniearthroskopie
Bandscheiben-Op Hals: Brust: Lende:
Arztliche Diagnose Jahr A\:Xel:%o Harf\— % Links Rechts
Blutdruck (nur ankreuzen)
Diabetes Oberarm
Rheuma Ellenbogen
Parkinson Unterarm
Multiple Sklerose Handgelenk
Psychosom. Stérung Daumen
Osteoporose Finger
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