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Liebe/r  Kunde/in, 
 
zur Dokumentation Ihrer Beschwerden haben Sie einen Anamnesebogen überreicht 
bekommen. 
 
Die Angaben auf diesem Anamnesebogen sind absolut freiwillig. 
 
Viele Beschwerden im Körper gehen von den Füßen aus. 
 
Das Wissen über vorhandene Schmerzen und die Schmerzdauer hilft uns, unsere 
Maßnahmen individuell auf Sie abzustimmen. 
 
 
 
Hilfe zum richtigen Verständnis des Fragebogens: 
 
Die persönlichen Angaben Alter, Geschlecht, Größe und Gewicht sind 
nur zur anonymisierten Bestimmung in einer Statistik. 
 
Die Angaben  1 - 5 in den Schmerzbereichen beziehen sich auf die 
Dauer der Schmerzen, nicht auf die Intensität. 
(z.B. Wenn Sie ständig leichte Kopfschmerzen haben, tragen Sie eine 
5 ein) 
 
Bei den Vorschäden ist die Jahreszahl des operativen Eingriffs 
gemeint. 
 
Die Fußschmerzen sind aufgeteilt in  
 
 den Bereich nach den Zehen (Vorfuß) 
 
       den Spann- oder Rist   (Mittelfuß) 
 
       die Ferse. 
 
Bei „ärztliche Diagnose“ können Sie die abgefragten diagnostizierten 
Erkrankungen und das Jahr der Diagnosestellung eintragen. 
 
Der untere rechte Bereich des Fragebogens bezieht sich auf die Arme 
und Hände.Die Muskelschmerzen sind meist nicht stark, eher wie ein 
leichter Muskelkater. 
Wenn Sie eine der abgefragten Diagnosen erhalten haben, tragen Sie 
sie ein. 
 
Sie helfen sich selbst und uns, wenn Sie den Anamnesebogen  wahrheitsgemäß ausfüllen. 
 
 
Vielen Dank  
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