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. U[R]@A‘sys Schmerzanamnese Uber 24 Stunden

Datum:

Schmerzen in Ziffern

Links Rechts

Zeit

0700+ 0800

09°°+ 10°°

1100+ 1200

13°°+ 14°°

1500+ 1600

17°°+ 18°°

19°°+ 20°°

21°°+ 22°°

23°°+ 24°°

0100+ 0200

03°°+ 04°°

0500+ 0600
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8.

9.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Beschreibung der Schmerzpunkte

. Schmerzen an der FuR3sohle (Spreizful3, Senkfuld, Fersensporn)

. Sprunggelenksschmerzen (unter Auf3enkndchel, im Gelenk innen)
. Achillessehnenschmerzen

. Wadenkrampfe

. Kribbeln und unruhige Beine

. Knieschmerzen

. Krampfe Innenseite Oberschenkel, Schmerzen im Schritt und/oder Weiche

Druckschmerz am groRen Rollhtigel (Trochanter major)

Schmerz vom Beckenkamm Uber den Po, am aufReren Oberschenkel bis oberhalb Knie
.Schmerzen im Lendenwirbelbereich

. Schmerzen im Brustwirbelbereich

. Schmerzen im Nackenwirbelbereich

. a: Ziehender Schmerz Uber das Schulterblatt in den Oberarm// b: vom Rucken in Brust
. Ellenbogenschmerzen(Epicondylitis), Unterarmziehen

. Karpaltunnelsyndrom Taubheit, Kribbeln in den Fingern

. Nackenverspannungen

. ziehender Kopfschmerz vom Nacken Uber den Kopf (Kapuzenkopfschmerz)

. Stirn- und Schlafenkopfschmerz, leichter Druck im Kopf

Diese Schmerzerscheinungen sind taglich ab dem Zeitpunkt ihres Auftretens mit ihrer
Nummer im Tagesplan zu verzeichnen. Die Dauer wird durch wiederholtes Verzeichnen

be

schrieben. Die Intensitat kann durch Ausrufezeichen (!) hervorgehoben werden.

Treten andere gravierende Schmerzen auf, sollten sie gesondert beschrieben und
schnellstmdglich zuriickgemeldet werden.
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